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RV LOCKSTEP, LV LOCKSTEP, RV MAMBO STEP, RV  SIDE MAMBO STEP CROSS, LV ¼ TURN, RV ¼ TURN,
LEFT COASTERSTEP LV STEP FORWARD, SAILOR ¼ RIGHT TURN, 

LV FORWARD MAMBO STEP

Start:

LV FORWARD MAMBO STEP
1 RV Stap Rechts Voor 1 RV Stap Rechts Opzij
& LV Kruis LV Achter Rechts & LV Gewicht Terug
2 RV Stap Rechts Voor 2 RV Kruis Over LV
3 LV Stap Links Voor 3 LV ¼ Draai Rechtsom

& RV Kruis RV Achter Links & RV ¼ Draai Rechtsom
4 LV Stap Links Voor 4 LV Stap Voor
5 RV Stap Voor 5 RV Kruis Achter LV En Maak ¼ Draai R Om

& LV Gewicht Terug & LV Stap opzij& LV Gewicht Terug & LV Stap opzij

6 RV Stap Naast LV 6 RV Stap Voor 

7 LV Stap Achter 7 LV Stap Voor

& RV Sluit Aan & RV Gewicht Terug

8 LV Stap Voor 8 LV Stap Naast RV

RV STEP FORWARD, ¼ LEFT TURN CROSS RV OVER LV RV CROSS LOCKSTEP BEHIND, L COASTERSTEP BEHIND,
CHASSE LEFT, MAMBO CROSS RV BEHIND, ¼ LEFT TURN CORSS  RV OVER LV, MAMBO STEP LEFT
CROSS LV BEHIND RIGHT, RV STEP RIGHT, LV CROSS RVCROSS LV BEHIND RIGHT, RV STEP RIGHT, LV CROSS RV
1 RV Stap Rechts Voor 1 RV Stap Rechts Achter
& ¼ Draai Linksom & LV Kruis  over Rechts
2 RV Stap Over LV 2 RV Stap Rechts Achter Einde:
3 LV Stap Opzij 3 LV Stap Achter
& RV Zet Naast & RV Sluit Aan
4 LV Stap Opzij 4 LV Stap Voor
5 RV Stap Schuin Achter LV 5 RV Stap Voor
& LV Gewicht Terug & ¼ Draai Linksomg

6 RV Stap Naast LV 6 RV Stap Over LV

7 LV Kruis Achter RV 7 LV Stap Opzij

& RV Stap Opzij & RV Gewicht Terug

8 LV Kruis Over RV 8 LV Stap Langs RV

Restart muur 3, 5, 7 Na muur 1 (3 uur),Na  muur 4  (6 uur)

Na muur 2 & muur 6 (6uur)

BRUG (1) BRUG (2)

Na muur 1 (3 uur),Na  muur 4 (6 uur) Na muur 2 & muur 6 (6uur)
1 RV Stap Opzij 1 RV Hak Voor
& LV Stap Naast RV 2 RV Tik teen Naast
2 RV Stap Achter

RUMBA BOX,  HAK, TEEN

2 RV Stap Achter
3 LV Stap Opzij RESTART
& RV Stap Naast LV Restart muur 3, 5, 7
4 LV Stap Voor
5 RV Hak Voor
6 RV Tik Naast LV Einde:`Muur 8

Na de Lockstep,  ¾ trippel turn linksom


