
Cross My Heart (20-03-2024)
Choreografie : Karl-Harry Winson
Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : Easy Improver
Tellen : 48
Intro : 16 tellen

  Muziek : Don't Be Cruel
Artiest : Marty Stuart
Tempo

 
: 174

 
BPM

  
 

S1: Right Toe Strut. Left Toe Strut. 
Right Rocking Chair.
1 RV stap op teen voor
2 RV zet hak neer
3 LV stap op teen voor
4 LV zet hak neer
5 RV rock voor
6 LV gewicht terug
7 RV rock achter
8 LV gewicht terug

S2: Right Toe Strut. Left Toe Strut. 
Right Rocking Chair.
1 RV stap op teen voor
2 RV zet hak neer
3 LV stap op teen voor
4 LV zet hak neer
5 RV rock voor
6 LV gewicht terug
7 RV rock achter
8 LV gewicht terug

S3: 1/4 Turn Left. R Reverse Rhumba Box.
1 RV 1/4 draai linksom, stap opzij (9)
2 LV stap naast RV
3 RV stap achter
4 Rust
5 LV stap opzij
6 RV stap naast LV
7 LV stap voor
8 Rust*
*Restartpunt 3e (3), 5e (9) en 7e (3) muur

S4: Forward Rock. Back-Kick X2. Back Rock
. 1 RV rock voor
2 LV gewicht terug
3 RV stap achter
4 LV kick voor
5 LV stap achter
6 RV kick voor
7 RV rock achter
8 LV gewicht terug

S5: Forward-Together. Heel Twist Right.
Forward-Together. Heel Twist Left.
1 RV stap diagonaal rechts voor
2 LV stap naast RV
3 RV+LV draai hakken rechts
4 RV+LV draai hakken terug midden
5 LV stap diagonaal links voor
6 RV stap naast LV
7 LV+RV draai hakken links
8 LV+RV draai hakken terug midden (Gew. LV)

S6: Back Touches X4 (with claps
) 1 RV stap diagonaal rechts achter
2 LV tik teen naast RV en klap
3 LV stap diagonaal links achter
4 RV tik teen naast LV en Klap
5 RV stap diagonaal rechts achter
6 LV tik teen naast RV en klap
7 LV stap diagonaal links achter
8 RV tik teen naast LV en Klap
Begin opnieuw
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